Montagscafé 50+ um 14.30 Uhr mit Sibille Woéltjen
AnschlieBend: wechselndes Programm um 15 Uhr

Montags im Februar, 14:30 Uhr:

5. Fasnet: ,Marchen + Fantasie” mit Live-Musik und
Unterhaltungsprogramm — im Rupert-Mayer-Haus

12. ,Amerikanische Eindriicke” — Pfarrer Bauer in Chicago

19. ,Mundarteintopf” — Schwabische Songs — mit Bertram
Schleicher

26. Flotter Sitztanz mit Renate Knaus-Wiedmann

Montags im Marz, 14:30 Uhr:

4. Heiteres Gedachtnistraining — mit Sibille Woéltjen

11. ,Bunter Nachmittag — Marchen und Tanz“ — mit Iris
Sauerwein)

18. Flotter Sitztanz mit Renate Knaus-Wiedmann

25. Abendmahl an Tischen — mit Pfarrer Bauer

Montags im April, 14:30 Uhr:

1. Ostermontag — Feiertag — keine OBS

8. ,Schwanke, Fabeln, Sagen + Geschichten” — erzahlt von
der Marchengilde B.W. —im Rahmen der Schwabischen
Mundarttage

15. ,,Orientalischer Tanz“ — Einfliihrung und Mitmachangebot
mit Iris Sauerwein

22. ,Humor nach Heinz Erhard + Lieder des schwabischen

Barden Thomas Rothfu
. Flotter Sitztanz mit Renate Knaus-Wiedmann

JUEET - N

Lust auf Ehrenamt?

Wir suchen nette Menschen fur den Kaffeeausschank am
Montagnachmittag ( 1 x Monat). Nahere Infos im Gemeindebliro

Mehrgenerationentreff der OBS donnerstags,
10.00 Uhr

Donnerstags im Februar, 10:00 Uhr

1. Fit auf und mit dem Stuhl — Sanfte, aufbauende
Ubungen fiir Beckenboden, Beine, Po, Bauch und
Ricken. Mit Krabbelecke

8. »Rund um den Fasching” — Wir treiben gemeinsam
den Winter aus
Mit dem Maria-Regina-Kindergarten

22. Basteln —in Vorfreude auf den Friihling
mit dem Ursula-Pfafflin-Kindergarten

29. Fit auf und mit dem Stuhl (siehe oben)

Donnerstags im Marz, 10:00 Uhr

7. »Friihlingsfreuden - das erste Griinen und Blihen“
Geschichten, Gedichte, Lieder mit dem Maria-Regina-
Kindergarten

14. Kleiner Spaziergang mit Naturbeobachtung mit dem
Ursula-Pfafflin-Kindergarten, Rostocker Str. 55

21.  Fit auf und mit dem Stuhl (siehe oben)

Donnerstags im April, 10:00 Uhr

4. Osterlicher Brunch mit Krabbelecke

11. Marchenspaziergang mit Marchenerzidhlerin Stefanie
Keller im Garten des OTTO

18. Ausflug zum Max-Eyth-See mit dem Ursula-Pfafflin-
Kindergarten, Haltestelle Wagrainacker

25.  Fit auf und mit dem Stuhl (siehe oben)
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/ REGELMASSIGE VERANSTALTUNGEN / KURSE \

Montag:
14:30 Uhr Montagscafé 50+ - siehe linke Seite
und wochentlich wechselndes Programm
im Anschluss um ca. 15 Uhr
19:30 Uhr Kreatives Nahen mit Ute Frolich (2x/Monat) *
20:00 Uhr Paartanz - auch fiir Wiedereinsteiger:innen

mit Ehepaar Teufel (Otto-Riethmiller-Haus)

Dienstag:
09:00 Uhr Kreatives Nahen mit Ute Frolich (2x/Monat) * v
10:00 Uhr Spielgruppe fiir Babys und Kleinkinder ﬁg

(ca. 6 Monate — 2,5 Jahre), (Steig-Gemeindehaus)
Fur Matter, Vater und auch GrolReltern FEE

17.30 Uhr Pilates fiir Einsteiger:innen — Bitte bequeme Kleidung
+ Badetuch. Einstieg jederzeit. Gebuhr 6 €/Stunde e
(Bonuskarte ermaRigt) — mit Herrn Mengestu (zertif.
Pilates-Lehrer) (Steig-Gemeindehaus)

Mittwoch: N

10:00 Uhr Seniorengymnastik mit Mirjam Reiss .
(Steig-Gemeindehaus) jw
Donnerstag:
10.00 Uhr Mehrgenerationentreff — Programm siehe rechte
Seite und Aushang — mit Juliane Bacher 5

13:30 Uhr Sanftes Yoga mit Juliane Bacher
(Steig-Gemeindehaus)

Freitag: &
11:00 Uhr Sprechstunde mit Juliane Bacher (z.B. Hilfe beim PJ'
Ausfillen von Antragen und alltaglichen Themen -
Anmeldung erforderlich bis Mittwoch, 12:00 Uhr

Tel: 54 44 06)

Wir freuen uns auf Sie!
Ihr OBS-Team mit Juliane Bacher und Sibille Wéltjen!

Programm der
Okumenischen Begegnungsstitte

Matthias-Claudius-Haus, Bad Cannstatt

Auf der Steig 23, 70376 Stuttgart
Parken am Kirchenzentrum

An der U-Bahn-Haltestelle U12 Riethmiillerhaus
Leitung der Begegnungsstitte (OBS): Juliane Bacher

Telefon: OBS 54 65 43 Gemeindebiiro 54 44 06
Die OBS wird getragen von der evangelischen Steiggemeinde,
der katholischen St. Martin-Gemeinde,
der evangelischen Gesamtkirchengemeinde Bad Cannstatt
und gefordert von der Stadt Stuttgart.
www.steig-kirchengemeinde.de



http://www.steig-kirchengemeinde.de/

